
Учебный план программы повышения квалификации  

«Сестринское дело в терапии» 

 

Требования к уровню 

образования слушателей 

Специалисты, имеющие медицинское среднее профессиональное 

и/или высшее образование по специальностям: 

«Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» 

Студенты, получающие медицинское среднее профессиональное 

и/или высшее образование по специальностям: 

«Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело 

Категория слушателей 

Специалисты, имеющие среднее профессиональное образование и 

лица, получающие среднее профессиональное медицинское 

образование 

Срок обучения 4 недели, 144 академических часа  

Форма обучения 
Заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

Режим занятий 
продолжительность учебных занятий  не более 6 академических 

часов в день 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модуля, темы 

 

 

 

ПК 

 

 

 

 ЗЕ 

Вид занятий 

Форма 

конт-

роля 
Колич

ество 

часов 

из них 

ДОТ  
 

Слайд-

лекции 

Видео-

лекции 

Сам/ра

бота 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

МОДУЛЬ № 1  

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ) 

Система и государственная 

политика РФ в области 

здравоохранения. 

Теоретические основы 

сестринского дела 

ПК1 19 19 9 1 9 
Тестовый 

контроль 

1.1 

Концепция развития системы 

здравоохранения в РФ. 

Состояние здоровья населения 

Челябинской области. 

  4 2  2  

1.2 

Характеристика 

правонарушений  в сфере 

здравоохранения 

  2 1  1  

1.3 

Права и обязанности 

медицинской сестры при 

оказании мед. помощи 

  2 1  1  

1.4 
Психология 

профессионального общения 
  2 1  1  



№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модуля, темы 

 

 

 

ПК 

 

 

 

 ЗЕ 

Вид занятий 

Форма 

конт-

роля 
Колич

ество 

часов 

из них 

ДОТ  
 

Слайд-

лекции 

Видео-

лекции 

Сам/ра

бота 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.5 Эргономика   3 1 1 1  

1.6 
Медицинская этика и 

деонтология 
  2 1  1  

1.7 Конфликтология   2 1  1  

1.8 
Основные причины синдрома 

профессионального выгорания 
  2 1  1  

2 

МОДУЛЬ № 2  

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ) 

Инфекционная безопасность 

и инфекционный контроль 

ПК2 

ПК9 
21 21 13  8 

Тестовый 

контроль 

2.1 
ИСМП. Инфекционный 

контроль 
  2 1  1  

2.2 Инфекционная безопасность   2 1  1  

2.3 
Этапы обработки изделий 

медицинского назначения 
  2 1  1  

2.4 

Санитарно-

противоэпидемический режим 

медицинской организации 

  3 2  1  

2.5 Классы медицинских отходов   2 1  1  

2.6 

Характеристика основных 

групп дезинфицирующих 

средств 

  2 1  1  

2.7 Туберкулез легких   1 1    

2.8 ВИЧ-инфекция   2 1  1  

2.9 Вирусные гепатиты   2 1  1  

2.10 
Педикулез, чесотка, 

бешенство. 
  3 3    

3 

МОДУЛЬ № 3  

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ) 

 Медицина катастроф. 

Неотложная доврачебная 

помощь. 

ПК3 

ПК10 

ПК11 

13 13 4 2 7 
Тестовый 

контроль 

3.1 
Неотложная помощь при 

экстренных состояниях. СЛР 
  5 2 1 2  

3.2 

Неотложная помощь при 

хирургических заболеваниях и 

травмах. 

  4  1 3  

3.3 Медицина катастроф.   4 2  2  



№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модуля, темы 

 

 

 

ПК 

 

 

 

 ЗЕ 

Вид занятий 

Форма 

конт-

роля 
Колич

ество 

часов 

из них 

ДОТ  
 

Слайд-

лекции 

Видео-

лекции 

Сам/ра

бота 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4 

МОДУЛЬ № 4 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ) 

Сестринская помощь в 

терапии 

ПК4 

ПК5 

ПК6 

ПК7 

ПК8 

ПК9 

85 85 32 15 38 

 

4.1 

Анатомо-физиологические 

особенности органов и систем 

человека на функциональном 

уровне. 

  2 1  1 

 

4.2 

Организация работы 

медицинской сестры 

терапевтического отделения 

медсестры (палатной) и 

приемного отделения 

терапевтических отделений 

  2 1  1 

 

4.3 
Профилактическая работа 

медицинской сестры 
  2 1  1 

 

4.4 

Применение информационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности и обучении 

медицинских сестер 

  4 2  2 

 

4.5 

Организация, назначение, 

выписывание, хранения учета 

лекарственных средств в 

медицинских организациях. 

  2 2   

 

4.6 Клиническая фармакология.   2 2    

4.7 

Методика забора 

биологического материала для 

лабораторного исследования 

  2 1  1 

 

4.8 
Инфузионная и 

трансфузионная терапия 
  2 1  1 

 

4.9 Малярия.    2 1  1  

4.10 Клещевые инфекции   2 1  1  

4.11 Сестринский уход при ОРВИ   2 2    

4.12 
Сестринский уход при 

заболеваниях органов 
  4 2  2 

 



№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модуля, темы 

 

 

 

ПК 

 

 

 

 ЗЕ 

Вид занятий 

Форма 

конт-

роля 
Колич

ество 

часов 

из них 

ДОТ  
 

Слайд-

лекции 

Видео-

лекции 

Сам/ра

бота 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

пищеварения. Лечебное и 

диетическое питание. 

4.13 

Сестринский уход при 

гипертонической болезни и 

атеросклерозе. 

  2 1  1 

 

4.14 

Сестринский уход  при 

заболеваниях эндокринной 

системы 

  2 1  1 

 

4.15 

Сестринский уход при 

аллергических заболеваниях и 

реакциях 

  2 1  1 

 

4.16 
Сестринский уход при 

заболеваниях крови 
  2 1  1 

 

4.17 
Сестринский уход при 

заболеваниях суставов 
  3 1  2 

 

4.18 

Сестринский уход при 

ревматизме и острой 

ревматической лихорадке 

  2 1  1 

 

4.19 

Сестринский уход при острой 

и хронической сердечной 

недостаточности 

  2 1  1 

 

4.20 
Сестринский уход при 

ишемической болезни сердца 
  3 1  2 

 

4.21 
Сестринский уход при 

заболеваниях органов дыхания 
  4 2  2 

 

4.22 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной системы 

  2 1  1 

 

4.23 
Общий и индивидуальный 

уход за пациентом 
  5 2 1 2 

 

4.24 

Практические сестринские 

навыки. Сестринские 

манипуляции: 

Измерение артериального 

давления; 

Измерения температуры тела в 

подмышечной области; 

Определения частоты, 

  28 2 14 12 

 



№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модуля, темы 

 

 

 

ПК 

 

 

 

 ЗЕ 

Вид занятий 

Форма 

конт-

роля 
Колич

ество 

часов 

из них 

ДОТ  
 

Слайд-

лекции 

Видео-

лекции 

Сам/ра

бота 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

глубины и ритма дыхания; 

Исследование артериального 

пульса на лучевой артерии; 

Катетеризация мочевого 

пузыря мужчин и женщин; 

Промывание желудка; 

Очистительная клизма; 

Техника снятия ЭКГ. 

Технология введения 

лекарственных средств. 

 Всего:  138 138 58 18 62  

 Консультация   4 - - 4 - 

 Итоговая аттестация   2 - - 2 

итоговое  

тести-

рование 

 Общая трудоемкость программы:  144 144 58 18 68  

 

 


